Kneipp

Natur ist Leben Kneipp-Verein Schaffhausen

Wickelkurs

~

Der Kneippsche Wickel ist eine bewdhrte und naturgemdasse Heilmethode.

Er eignet sich hervorragend zur hduslichen Krankenpflege und auch als Vorbeuge-
massnahme. Maja Leu, dipl. Kneipp-Gesundheitsberaterin, erklart euch in Theorie
und Praxis, wie ihr die Wickel anwenden kdnnt.

Wann: Samstag, 22. Feburar 14.00 bis ca. 18.00 Uhr

Treff fur Mifahrmoglichkeit: 13.50 Uhr beim Denner, Breite
Wo: Kneipphutte Griesbach, Schaffhausen
Programm: 14.00 Uhr Theorie und Praxis

16.00 Uhr Zvieri-Pause, Kaffee und Kuchen kdnnen
von der KneipphUtte bezogen werden
16.30 Uhr weitere praktische Anwendungen

Kosten: Mitglieder 59.-, Gaste 69.-, inkl. Unterlagen
Wer mochte zum Zvieri ein Stuck Kase-Lauch-Quiche
(bitte bei Anmeldung ankreuzen)

Mitnehmen: bequeme und lockere Kleidung, Badetuch, warme Socken

Anmeldeschluss: 16. Februar, info@kneipp-sh.ch oder Tel. 079 278 17 42, Claudia
Es dUrfen gerne auch Gdaste mitkommen.

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen. Kneipp-Verein Schaffhausen, Der Vorstand
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Anmeldung: Wickelkurs, 22. Februar 2025
NOME/V OIrNOME: et Anz. Personen: .............

1Y, (o || TR Tl

O Ich/Wir brauche/n eine Mitfahrgelegenheit. O Ich kann ___ Personen
mitnehmen.
O mit Zvieri (nicht im Preis inbegriffen)

DAtUM: oo UNTersCNrift: o,



